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Introduccion

HIPERCOLESTEROLEMIA

El hipercolesterolemia consiste en la presencia de colesterol en
sangre por encima de los niveles considerados normales. Este
aumento, que se asocia a problemas coronarios, depende de la
dieta, el sexo, el estilo de vida y la sintesis endégena.

Se pueden distinguir dos tipos de hipercolesterolemia:

- Primaria; Es aquella derivada de problemas en los sistemas
transportadores del colesterol y factores genéticos. En este tipo
de hipercolesterolemia se enmarcan las dislipidemias.

- Secundaria: El aumento de colesterol se asocia a ciertas
enfermedades hepaticas (hepatitis, colostasis y cirrosis),
endocrinas (diabetes mellitus, hipotiroidismo y anorexia
nerviosa) y renales (sindrome nefrético o insuficiencia renal
cronica).  Ademas, existen algunas sustancias que
pueden aumentar los niveles de colesterol-LDL
favoreciendo el desarrollo de hipercolesterolemia,
como los esteroides anabolizantes, los progestagenos,
los betabloqueantes y algunas sustancias hipertensivas.

Entre los factores que influyen en el incremento del nivel de
colesterol se encuentran:

- Dietas inadecuadas: La ingesta abusiva de grasas animales o
alcohol.

- Algunas enfermedades hepaticas, endocrinas y renales, y la
administracion de ciertas sustancias aumentan la sintesis de la
lipoproteina LDL que transporta €l colesterol perjudicial para el
organismo.

- Hipercolesterolemia familiar; Se trata de una enfermedad
hereditaria ocasionada por un defecto genético que
impide que el colesterol LDL sea degradado, con lo que los
niveles de colesterol aumentan progresivamente.

La principal consecuencia del exceso de colesterol en la
sangre es el desarrollo de enfermedades coronarias (EC). El
hipercolesterolemia estd intimamente ligada a la
arteriosclerosis, una alteracion degenerativa que afecta a las
arterias en las que se forman placas de ateroma. Estas
placas son depositos de diversos lipidos, especialmente
colesterol, proteinas y sales de calcio que obstruyen total o
parcialmente los vasos de las arterias y provoca una falta
de riego. Si la falta de riego se localiza en las arterias
coronarias que irrigan el corazon se puede producir una
angina de pecho o un infarto de miocardio. Si se produce en
las arterias cerebrales son frecuentes las hemorragias y
trombosis cerebrales. Cuando la obstruccion se localiza en las
extremidades puede favorecer la gangrena de un miembro y,
en el peor de los casos, su amputacién. Asimismo, la
arteriosclerosis  provoca aneurismas, dilataciones
excesivas de la aorta que pueden provocar su rotura.

Lipidos

DEFINICION

Los lipidos son biomoléculas organicas formadas bésica-

mente por carbono e hidrégeno y generalmente también

oxigeno; pero en porcentajes mucho mas bajos. Ademas,

pueden contener también fésforo, nitrdgeno y azufre.

Es ungrupo de sustancias muy heterogéneas que solo tienen en

comun estas dos caracteristicas:

» Son insolubles en agua.

» Son solubles en disolventes organicos, como éter, clo-
roformo, benceno, hexano, etc.

IMPORTANCIA BIOLOGICA

Desde el punto de vista bioldégico desempefian importantes
funciones:

Estructural

ISon componentes esenciales de los seres vivos, en los que
constituyen parte fundamental de todas las membra- nas
celulares. Las combinaciones de lipidosy proteinas



(lipoproteinas) son constituyentes importantes de las
células, presentes tanto en la membrana celular como en
las mitocondrias dentro del citoplasma.

ReservaEnergética

[En los animales forman el principal material de reserva
energética (grasas neutras). En el organismo las grasas
sirven como fuente de energia, de un modo directo, asi
como de un modo potencial, ya que se almacenan en el
tejido adiposo.

Aislante Térmico

(También sirven como aislante térmico en el tejido
subcuténeo y alrededor de ciertos érganos. La capa de
grasa que se encuentra debajo de la piel de los mamiferos
ayudan a retener el calor del cuerpo. Esta capa esta
especialmente desarrollada en los mamiferos marinos.

Aislante Eléctrico

ILos lipidos no polares actian como aislantes eléctricos que
permiten la rapida propagacion de las ondas de
despolarizacién a lo largo de los nervios mielinizados.

Precursor

[Estdn relacionadas con este grupo de compuestos
numerosas sustancias de importante actividad fisiolégica,
como algunas vitaminas, hormonas, acidos biliares, etc. Los
constituyentes principales de los lipidos son:

Acidos Grasos

Los acidos grasos son moléculas formadas por una larga
cadena hidrocarbonada de tipo lineal, y en un extremo de la
cadena un grupo carboxilo (-COOH).

Se conocen unos 70 &cidos grasos que se pueden

clasificar en dos grupos:

* Los é&cidos grasos saturados sélo tienen enlaces sim-
ples entre los atomos de carbono. Son ejemplos de
estos tipos de acidos el miristico (14C), el palmitico
(16C) y el estearico (18C).

e Los é&cidos grasos insaturados tienen uno o varios
enlaces dobles en su cadena y sus moléculas presentan
codos, con cambios de direccidn en los lugares donde
aparece un doble enlace. Son ejemplos: el oléico
(18C, un doble enlace) y el linoleico (18C y dos dobles
enlaces).

CLASIFICACION
Lipidos Simples

lAlcohol + &cido graso
1. Triglicérido

IGlicerol + 3 acidos grasos
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2. Ceras

0 Las ceras son ésteres de acidos grasos de cadena larga,
con alcoholes también de cadena larga.
Todas las funciones que realizan estan relacionadas con su
impermeabilidad al agua y con su consistencia firme. Asi, las
plumas, el pelo, la piel, las hojas y los frutos estan
cubiertos de una capa cérea protectora.
Una de las ceras mas conocidas es la que segregan las
abejas para confeccionar su panal.
Lipidos Complejos
En cuya estructura molecular, ademds de carbono,
hidrogeno y oxigeno, hay también nitrégeno, fésforo, azufre o
un glucido.
Son las principales moléculas constitutivas de la doble capa
lipidica de la membrana, por lo que también se llaman lipidos de
membrana.
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Que tienen una estructura basica I amad a:
CICLOPENTANOPERHIDROFENANTRENO. EI principal
esteroide es el COLESTEROL, del cual derivan otras
sustancias como la vitamina D, las sales biliares y las
hormonas sexuales.



ACTIVIDADES

Senale lo «incorrecto» acerca de los lipidos:

Biomoléculas ternarias.

Insolubles en agua.

c) Insolubles en disolventes organicos.
d) Regulan la temperatura corporal.

e) Brindan mayor aporte calérico que los
carbohidratos.

a

)
b)
)
)

Son lipidos que constituyen la membrana
celular:

a) Grasas
b) Ceras
c) Esteroides
d) Fosfolipidos
e) Aceite

Las moléculas basicas de los lipidos son: los
y los

a) Monosacaridos - acidos
b) Acidos grasos - alcoholes
c) Aceites - acidos

d) AIcohoIes éteres

e) N

El proceso de formacion de lipidos se llama:

a) Saponizacion

b) Esterificacion

c) Emulsién

d) Descomposmon
e) N

¢ Cuantos acidos grasos tiene un fosfolipido?
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8.

9.

El acido fosfatidico estd formado por:

a) Untriglicérido con un &cido fosférico.
b) Un triglicérido con 2 &cidos fosféricos.
c) Undiglicérido con un &cido fosforico.
d) Un gllcerol mas un acido fosférico.
e) N

La zona polar de los fosfolipidos esta formada por;

a
b

Diglicérido
Diglicérido + acido fosférico

d) Acido fosférico + molécula polar

)
)
c) Glicerol + acido fosférico
)
e)

Molécula polar

Esteroides presentes en las membranas
eucariotas (animal).

a) Glicerol
b) Acido graso
)

c) Colesterol

d
e

Ergosterol
Retinol

)
)

Las ceras son ésteres que en su estructura
poseen:

a) Un acido graso
b) 3 acidos grasos
c) Glicerol
d)
e)

Esteroides
2 acidos grasos

10. ;Qué son los fosfolipidos?



ACTIVIDADES

No es una caracteristica de los lipidos: 6. Lipido conformado por un glicerol y tres acidos
grasos.

a) Son solubles en agua

b) Son solubles en disoluciones organicas ) trigliceridos

c) Estan conformado por carbono, hidrégeno y b) fosfolipidos

oxigeno en menor cantidad c) colesterol

d) Almacenan energia d) glucosa

e) N e) N

) o . 7. Es el principal esteroide nos referimos:
Es el constituyente principal de los lipidos:

a) Triglicéridos
b) Fosfolipidos

Monosacaridos ;

c) Colesterol
)
) N

a
¢) Acidos grasos
d Tnghcendos
e) N

)

b) Colesterol
) d) Glucosa
) e

8. Los lipidos se clasifican en:
Los lipidos no polares actiian como:

a) Aislante térmico
b) Aislante eléctrico
¢) Reserva energética
d) Estructura
e) NA.
9. Esla hormona sexual del varon
Los &cidos grasos se clasifican en:
a) Progesterona
b) Testosterona
c) Esteroide
d) Estrogeno
e) N
Lipido mayoritario de la membrana de la célula:

10. Es la hormona sexual de la mujer:

a) triglicéridos

b) fosfolipidos a) Progesterona

c) colesterol b) Testosterona

d) glucosa c) Esteroide

e) N d) Estrogeno
e) N



