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SEGUNDARIA

COMPRENSION DE TEXTOS

COMPRENSION DE LECTURA
La comprensién de lectura como ejercicio de
Razonamiento Verbal es una prueba consistente en
responder interrogantes sobre el contenido de textos
seleccionados de diversa naturaleza y complejidad.
Entre las distintas modalidades evaluativas que tienen como
objetivo calibrar las habilidades verbales del futuro
estudiante universitario, se reconocen a las pruebas de
comprension de lectura como las mas completas e
integrales.
Una prueba de comprension de lectura evalia la
comprension de un texto, tanto en su contenido global como
en sus afirmaciones especificas, asi como para sintetizarlos
en un concepto breve y elaborar a partir de él conclusiones
l6gicas y objetivas.

EL TEXTOY SU ESTRUCTURA
1. El texto
La palabra texto se deriva de la voz latina textus que
quiere decir “tejido”. Asi, un texto es un “tejido hecho de
palabras”, las mismas que expresan ideas.
Por otro lado, podemos afirmar que un texto es un
fragmento extraido de una obra intelectual de mayor
dimensién, que se caracteriza por desarrollar en forma
mas 0 menos precisa un tema definido.
Los textos que se utilizan en las pruebas de comprensién
de lectura son fragmentos conceptualmente densos,
bésicamente argumentativos y abarcan el vasto universo
de conocimientos adquiridos por el ser humano. En
consecuencia, los textos que se formulan pueden ser de
diferente indole.
[Historicos: pasajes de memorias, crénicas, enfoques,
andlisis.
INarrativos: parte de una novela, unensayo personal, un
cuento.
ICientificos: zoologia, botanica, biologia, fisica,
quimica.
IHumanisticos: literatura, arte, musica.
ICiencias Sociales: economia, sociologia, psicologia social,
politica, etc.
2. Estructura del texto
La estructura de un texto esta integrado por los siguientes
componentes:
a. Laidea principal
b. Las ideas secundarias
¢. Las informaciones puntuales o de tercer orden.
Podemos a su vez sefialar como elementos vinculados con
el texto al tema y al titulo probable del mismo.

La idea principal
Es incuestionablemente la parte medular de todo texto.
Intenta resumir  conceptualmente el texto
desarrollado. La idea principal de un texto es aquella
que expone su contenido mas importante; es la idea
base de la cual se derivan o desprenden las demas
ideas que conforman el texto. La idea principal es
una idea general, es decir, no entra en mayores
analisis, ni formula ejemplos u otras especificaciones.
La idea principal se distingue de las otras ideas que
conforman el texto porque si la excluimos, las demas
ideas quedarian desvinculadas, sin demasiado
sentido o direccion. Cabe sefialar que la idea
principal se expresa en forma de oracién.

b. Las ideas secundarias
Las ideas sencundarias son asuntos de informacion
que complementan la idea central. Pueden ser una o
varias y aportan aspectos mas especificos en torno a la
idea principal. Es decir, las ideas secundarias tienen la
finalidad de ampliar, detallar, explicar o desarrollar la
idea principal.

c. Las informaciones puntuales o ideas de tercer
orden
Las informaciones puntuales conocidas también con
la denominacion de ideas de tercer orden estan
conformadas por datos concretos como nombres,
comparaciones, fechas, acontecimientos menores,
comentarios, etc. Cada idea secundaria puede
contener una cantidad diversa de informaciones
puntuales. )

ESTRUCTURA BASICA DE UN TEXTO

Texto

Al leer, debemos fijarnos en los detalles, acariciarlos.
Nada tienen de malo las lunaticas sandeces de cuando se
hacen después de reunir con amor las soleadas
insignificancias del libro. Si uno empieza con una
generalizacién prefabricada, lo que hace es empezar
desde el otro extremo, alejandose del libro antes de haber
empezado a comprenderlo. Nada mas molesto e injusto
para con el autor que empezar a leer, supongamos Madame
Bovary, con la idea preconcebida de que es una
denuncia a la burguesia. Debemos tener siempre presente
que la obra de arte es, invariablemente, la creacion de
un mundo nuevo con la mayor atencién, abordandolo como
algo absolutamente desconocido, sin conexion evidente con
los mundos que ya conocemos.
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* Completa apropiadamente el cuadro de acuerdo al analisis el texto anterior.

_—

EL TEMA

Texto 2 |

Las mujeres diabéticas presentan mayores riesgos a

El tema es el asunto o “idea clave” del que se habla en todo
el texto. Es un enunciado que sintetiza todo lo expuesto de
manera muy general. Usualmente se determina el tema

plantedndonos la siguiente pregunta:

|¢',QUE ASUNTO TRATA EL AUTOR?

Texto 1 |

1.

Los anfibios son animales vertebrados que aparecieron
sobre la Tierra hace trescientos cincuenta millones de
afios, originados a partir de un primitivo grupo de peces.
Fueron los primeros vertebrados que accedieron al medio
terrestre.

Al estar dotados de patas y pulmones han podido
adaptarse a Tierra firme, aunque siguen dependiendo del
agua, pues su piel necesita humedad permanente para no
secarse. También para la reproduccion precisan agua: sus
huevos no tiene cascaras duras que los proteja y necesitan el
medio liquido para desarrollarse correctamente. Las crias
de los anfibios experimentan importantes cambios, hasta
que estan dotados para abandonar el agua y
transformarse en anfibios adultos.

Eltema del texto es:

a) Los animales vertebrados.
b)  Los primeros vertebrados.
c) Los anfibios.
d) Los vertebrados.
) Los anfibios adultos.

sufrir un ataque cardiaco que los hombres diabéticos y las
mujeres no diabéticas. El dato, aparecido en la revista
Diabetes Care, corrobora estudios previos que muestran que
las mujeres con diabetes tipo 2, la mas comun de todas,
poseen mayor grasa abdominal, colesterol y presion
arterial altos, todo lo cual eleva el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares. Los autores sugieren que
muchos de estos factores de riesgo deben estar
relacionados con los cambios hormonales que acompafian
a la resistencia a la insulina de las mujeres diabéticas. Los
niveles de estrégeno, que el eleva el colesterol buenoy
reduce el malo, son mas bajos en las mujeres diabéticas.
Es por eso que se ha sugerido a los médicos que, al tratar
mujeres diabéticas, especialmente a aquellas cuyas edades
van de los 30 a los 40 afios, no solo controlen su insulina
sino también ofros factores de riesgo que tengan que ver
con la salud de su corazén.

2. Eltema del texto es:

a) Las enfermedades cardiovasculares.
b)  Las mujeres diabéticas.

c) Ladiabetes y la salud.

d)  Elestudio de la diabetes.

e) La diabetes y su riesgo.



EL TiTULO

El titulo es una frase nominal -vale decir- carente de verbo,
que resulta mas precisa, clara e inclusiva, en comparacién
con el tema y la idea principal. Generalmente se determina

el titulo formuladndonos la siguiente pregunta:

. QUE IDEA PRECISA LO LEIDO?

Texto 3

En su Breve tratado de Literatura General, Luis
Alberto Sanchez resefia como el término “estilo”
(estylus) llego a adquirir el significado o sentido que hoy le
atribuimos. El recuerda que, primitivamente, digamos en
griego, el vocablo significaba columna. Por ejemplo, por la
forma y capitel de sus columnas las edificaciones ddricas,
corintias y jonicas recibirian, precisamente, el nombre de
“estilos”.

A su turno, también se llam¢é “estilo” a un
instrumento que se empleaba para grabar o escribir en
tablas enceradas. Era un punzén que tenia forma de
columnita. Por eso recibié igual nombre. Ahora bien, como
para escribir se requeria de este ‘estilo” o punzon,
progresivamente, como en ineluctable metonimia, se
trasladé dicho nombre al efecto emocional que producia lo
escrito en el propio lector. Consiguientemente, quien caus6
dicho efecto, el escritor, fue considerado como poseedor de
un estilo.

Esto es, el término dejé de nombrar al instrumento que
se empleaba para escribir (el punzén en forma de
columnita) y pas6 a nombrar el modo singular e
inconfundible que tiene una persona para expresar Sus
pensamientos o sentimientos.

3. ¢Cual es el tema central del texto?

a) La evolucién del significado de la palabra estilo.
b) La significacion actual de los estilos literarios.

c) Los estilos literarios segun la psicologia del arte.
d) Los estilos de construccion corintia, jonica y dérica.
e) La relacion conceptual entre historia y literatura.

Texto 4

Dado que la hipétesis es la respuesta -tentativa- a una
pregunta, debe formularse con un enunciado aseverativo; es
decir, un enunciado que afirme o niegue algo, un enunciado
al que podamos calificar como verdadero o falso desde
alguna perspectiva. Asi quedan descartados todos aquellos
enunciados que interrogan o sugieren sin afirmar o sin
tomar una posicion. Recordemos que la hipétesis supone
que tomamos una posicion frente a nuestra pregunta
inicial; por ello, para formularla debemos expresar un punto
de vista, debemos afirmar o negar al respecto de nuestra
pregunta.

Por otro lado, para formular correctamente la
hipétesis debemos tener en consideracion la
informacion que hemos consultado; no podriamos
plantear una hipotesis que luego no podamos sostener
porque la informacion disponible no nos lo permite. Es decir,
formular una hipétesis también supone el paso previo e
indispensable -que también hemos realizado para la
eleccién del tema y para el planteamiento del problema- de
consultar la informacion.

Después de todo lo dicho, solo nos queda por aclarar la
jerarquia de la hipotesis y la posibilidad de plantearse varias
hipétesis.

Sera necesario plantearse varias hipétesis si tenemos
varias preguntas de la misma jerarquia: si solo tenemos una
pregunta central, entonces solo tendremos una hipotesis
central también. Sin embargo, ademas de esto, debemos
considerar que en algunos casos una hipétesis puede
descomponerse en varias otras; y asi tendremos una
hipotesis central y varias hipétesis especificas.

4. Elenunciado que expresa mejor el titulo del texto es:

a) Elenunciado aseverativo y sus diversas perspectivas.
b) Larespuesta tentativa y el manejo de la informacién.

c) Lajerarquiay la corroboracion de las hipotesis.
d) La formulacién de hipdtesisy la jerarquia entre ellas.
e) Elproceso de discriminacion entre las hipotesis.

LA IDEA PRINCIPAL

La idea principal de un texto es aquella que expone su
contenido mas importante; es la idea base de la cual
se derivan o desprenden las demas ideas que
conforman el texto.

Por dltimo, la idea principal la podemos determinar
generalmente formuldndonos la siguiente interrogante:

¢DE QUE O DE QUIEN HABLA EL
AUTOR Y QUE SOSTIENE?

Texto 5

Su nombre cientifico es Desmodium sp, la manayupa es
una planta oriunda del pais, utilizada desde la época incaica
y es considerada una especie con altas y muy eficaces
propiedades depurativas. Tiene su accion principal en
el sistema urinario, incrementando la eliminacion de
toxinas.

Al aumentar la cantidad de la orina expulsada
mejora el funcionamiento de los rifiones y limpia las vias
urinarias de todo tipo de residuo.

Asimismo, son reconocidos sus efectos beneficiosos
sobre el sistema gastrointestinal, sobre todo para
contrarrestar males como la gastritis y la Ulcera.



Esta planta ademas contiene esteroides y acidos que le
confieren una potente accién antiinflamatoria y calmante.
Asimismo, tiene una accion antialérgica, por lo que se
recomienda a las personas afectadas por diversas alergias.

La manayupa también tiene la propiedad de eliminar del
organismo sustancias toxicas externas, principalmente a los
restos de ciertas drogas o farmacos consumidos en exceso.

5. ¢ Cual de los siguientes enunciados resume mejor el texto
leido?

a) Lamanayupa es una planta que tiene la propiedad de
eliminar del organismo sustancias toxicas externas.

b) LaDesmodium sp es unaplanta que contiene esteroides
y acidos y posee especial accion sobre la gastritis y la
Ulcera.

c) La manayupa y su accién benéfica en la limpieza de las
vias urinarias.

d) La manayupa es una planta autdctona del Perl y de
especial consideracion por sus atributos depurativos.

e) La Desmodium sp es el nombre cientifico de la
manayupa, una planta nativa del Peru.

Texto 6

El Alzheimer es una enfermedad senil como

consecuencia de la degeneracion y muerte de las neuronas. La
pérdida irreversible de estas células nerviosas, viene
asociada a otros trastornos cognitivos: pérdida del lenguaje y
razonamiento ldgico, anulacion de la capacidad de
orientacién y reconocimiento, e impedimento para la
realizacion de las tareas mas simples.
La enfermedad es irreversible y puede llevar a la muerte en
un periodo de 4 a 16 afios. Su incidencia aumenta con la
edad y no es rara a partir de los 60 afios. A los 80 afios
afecta a un 30% ; y a los 90 afios casi a la mitad de los
ancianos.

Los familiares son quienes mas sufren al notar que el
enfermo va deteriorandose hasta llegar a ser integramente
dependiente de los demas, como si se tratara de un nifio.

6. La idea principal del texto es:

a) Elalzheimer es un mal que tiene como consecuencia la
muerte de las neuronas.

b) El alzheimer es una enfermedad de la senectud, cuyo
origen radica en la alteraciéon y muerte de las células
nerviosas.

c) El alzheimer es una enfermedad que degenera en la
muerte de neuronas.

d) Elalzheimer origina la muerte cerebral irreversible.

e) El alzheimer es consecuencia de trastornos
cognitivos.

Te sugerimos analizar con detenimiento los contenidos del cuadro siguiente:

TEMA IDEA PRINCIPAL

* Expresa a todo el texto en

forma global. del texto.

* Solo expone. No afirma ni
niega.

* Se expresa en forma nominal,

antecedida  generalmente oracion.
de un articulo.
Ejemplo: Ejemplo:
El mimetismo

* Manifiesta lo mas importante

* Afirma o niega alguna idea.

* Se expresa en forma de

El mimetismo es un mecanismo
que utilizan algunos animales

TiITULO

Presenta un asunto particular del
texto. Es decir, especifica el
tema dandole nombre.

Es consecuencia del temay lo
presenta con precision.

* Se expresa en una frase
nominal, precedida general-
mente de un articulo.

Ejemplo:
El mimetismo como medio de
autoproteccion animal.

para defenderse de sus

enemigos.



CLASIFICACION DE LOS TEXTOS

Una parte importante de la comprension de lectura es entender qué tipo de texto estamos analizando. Nosotros vamos a

clasificar los textos en funcion a tres (3) criterios basicos, a saber:

1. De acuerdo a la ubicacién de la idea principal.
2. De acuerdo a la naturaleza de su contenido.
3. De acuerdo al tipo de discurso empleado.

Clasificacion de textos

Por la ubicacién de la
Idea Principal Textos

Por su contenido

Por el tipo de
discurso

Textos humanisticos

analizantes Textos

Textos argumentativos

Textos cientificos

sintetizantes

Textos sintetizantes -
analizantes

Textos encuadrados

Textos descriptivos

Textos
narrativos

>

Texto 1

El café es una bebida estimulante debido a una
sustancia alcaloidea denominada cafeina, que también se
encuentra en el t¢ y en muy pequefia proporcion en el
cacao. La cafeina activa las funciones del sistema
nervioso central, asi como de los aparatos respiratorio y
circulatorio. Actia como diurético, favoreciendo la
eliminacién de la orina y aumenta la secrecién de los jugos
digestivos del estémago.

Beber una taza de café humeante, de preferencia
recién pasado, suele ser un excelente estimulo para
iniciar el dia, o para recuperar energias al final de la tarde.
Con un buen sorbo en el estomago sentimos que poco a
poco nos recuperamos de la fatiga, eliminamos la tristeza y el
aburrimiento, y llegamos a ponernos “pilas”.

Sin embargo, Gerard Debry y Astrid Nehling de la
Universidad de Nancy, en Francia, han llegado a la
conclusion que beber mas de seis tazas de café al dia
provoca dependencia, aunque sin la gravedad de ciertas
drogas, como las anfetaminas o la cocaina.

1.

2.

3.

TN N T R
' Ejercicios de Aplicacion™

El tema del texto es:

a) Elcafé

b) La cafeina

c) Las sustancias alcaloides
d) Las anfetaminas
e) Las drogas

El titulo del texto es:

a) Las sustancias alcaloides y sus funciones.

b) Las caracteristicas de la cafeina.

c) Elconsumo de café y sus consecuencias.

d) Elcafé y sus componentes con el té y el cacao.
e) Los atributos de las bebidas aromaticas.
La idea principal del texto es:

a) Elcafé, suconsumoy caracteristicas.

b) El café es una bebida estimulante en razon a una
sustancia alcaloidea llamada cafeina.

c) Propiedades del café y sus consecuencias.

d) Elcafé es unaplanta cuyos efectos estimulantes son
reconocidos.

e) Distinciones entre el café, el té y el cacao.



Texto 2

- No estoy para responder -respondié Sancho- porque me
parece que hablo por las espaldas.

- Subamos y apartémonos de aqui, que yo pondré

silencio en mis rebuznos; pero no en dejar de decir que

los caballeros andantes huyen y dejan a sus buenos

escuderos molidos como alhefia.

No huye el que se retira -respondié don Quijote-:
Porque has de saber, Sancho, que la valentia que no se
funda sobre la base de la prudencia se llama temeridad
y las hazafias del temerario méas se atribuyen a la buena
fortuna que a su animo. Y asi, yo confieso que me he
retirado pero no huido; y en esto he imitado a muchos
valientes que se han guardado para tiempos mejores, y
de eso estan las historias llenas: las cuales, por no serte
a ti de provecho ni a mi de gusto, no te las refiero ahora.

1. ¢Cual es el tema de lo leido?

a) La cobardia

b) La lealtad

¢) Una historia de temeridad
d) La medrosidad

e) La valentia

2. ¢Cual es la idea principal?

a) Un dialogo entre Sancho y el Quijote.

b) Los caballeros abandonan a sus escuderos.
c) Las hazafias se deben a la fortuna.

d) La valentia sin prudencia es temeridad.

e) Don Quijote dice que es bueno saber retirarse.

3. ¢Cual es el titulo mas apropiado?

a) Los coloquios del Quijote.

b) La lealtad de los escuderos.

c) Las meditaciones de Sancho.

d) La real dimension de la temeridad.
)

La valentia concebida de la temeridad.

e
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